
自分を知るための学び 

～バイオグラフィーワーク～ 

 

 

 

 

アントロポゾフィー（人智学）は、人間を知るための学びです。 

バイオグラフィー（自分史）ワークは、 

アントロポゾフィーから生まれた、自分を知るための学び。 

自分を客観的に見つめ、自分を知り、自分を受け入れていく作業です。 

自分自身を受け入れることで、他者への感覚も、 

向き合い方も少しずつ変わっていきます。 

バイオグラフィーワークの概要をお話しし、 

クレヨンを使ったワークをしたいと思います。 

 

 

【講師紹介】 

牧野敏郎 
７年間バイオグラフィーワークを学び、2015 年４月バイオグラフィー 
ワーカー養成コース終了。 

 
たんぽぽこども園で、子どもたちと関わって 13 年目になります。子どもたち
が、どうやったらよりよい成長をすることができるのか、学びながら考えてき
ました。大きな要素の一つは、私たち大人が、教師として、親として、どう
立っているかなのだと思います。そのためには、自分を知ること、成長させる
ことが、とても重要になります。参加をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

【日 時】 2016 年 7月 1日（金）10：00～12：00 

【場 所】 たんぽぽこども園 ももの部屋（予定） 

【参加費】 1000 円  

【託 児】 500 円（１週間前までに要予約） 

【講 師】 牧野 敏郎 

〒811-3311 福岡県福津市宮司浜３－６―２６ 
TEL & FAX：０９４０－５２－０８８６（牧野） 
E－mail：kenji-fukuoka@ac.auone-net.jp 
http://www.kenjinogakkou-fukuoka.com/ 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 


